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Objectifs: Partager avec vous quelques idées et 

expériences autour de la formation pratique à distance 

• Travaux de laboratoire 
(génie, physique..)

• Simulation interactive 
par vidéo (Science 
infirmière, éducation..)

Formation 
pratique



Diplôme Universitaire Technologies de l'Information et de la 

Communication pour l'Enseignement) U-Strasbourg/AUF 2001





La pédagoholographie - Une prouesse entre pédagogie et technologie

La technologie 
transporte 
une représentation 
authentique 
de l’humain sur de 
longues distances!

 



Enseignant(e)s•     Reconversion forcée

Étudiant(e)s•   Adaptation forcée

Planifications
•     Perturbations dans les    

temps et les espaces

Changements 

inattendus

FAD

Zoom

Teams

Autres..

Solutions 

technologiques

COVID



Le problème des travaux de laboratoire!

Laboratoire conventionnel (Hands-on)

• Présence dans les locaux, espacement entre étudiants

Laboratoire virtuel

• Simulation par software

Laboratoire à distance (remote laboratory)

• Solution à développer



Principe du Laboratoire à 
distance - LAD



Ce que dit la recherche



Ce que dit la recherche 

L'intérêt pour l'e昀昀icacité de l'apprentissage virtuel par rapport à l'apprentissage traditionnel en 
laboratoire s'est accru, probablement en raison de deux facteurs : les progrès technologiques 

et les contraintes budgétaires imposées aux universités, liées aux laboratoires

Chaque type de laboratoire comptait des partisans et des détracteurs.

Les recherches en psychologie suggèrent que les croyances et les expériences des étudiants sont 

davantage déterminées par la nature des interfaces que par la réalité objective de la technologie de 

laboratoire. 

Enfin, il est clair que les étudiants apprennent non seulement grâce au matériel, mais aussi 

grâce aux interactions avec leurs pairs et leurs enseignants. Les nouvelles technologies 

peuvent nécessiter de nouvelles formes de coordination afin de pallier ou de compenser 

l'isolement potentiel des étudiants suivant un enseignement à distance.



Ce que dit la littérature 

La majorité des études analysées (environ 89 %) 

montrent que les apprenants des laboratoires 
virtuels ou à distance atteignent des résultats 
d’apprentissage équivalents ou même 
meilleurs que ceux des laboratoires 
traditionnels, et ce pour plusieurs types 

d’objectifs pédagogiques : connaissances 

conceptuelles, compétences analytiques, 

communication scientifique, etc.



Le laboratoire à distance (LAD) :
Innovation et opportunité

LAD à l’UQO



13 instruments 1 Kit +Waveforms

Éléments clés du projet



Étapes d’un LAD- (étudiant)



Chronologie d’une expérience

Automne 2020

Acquisition des 

Kits.

Les Kits utilisés au 

laboratoire en substitut 

d’un ensemble 

d’instruments.

Une première 

expérience pilote de  

laboratoire à distance.

Expérimentation 

d’une deuxième 

version de laboratoire 

à distance.

Automne 2020 Depuis 2021 Hiver 2021 Automne 2021

L’équipe du laboratoire de 

génie

Madame Nadia Baaziz (Pr.)

Ali Abdallah Guire (Ing.)



LAD-UQO 2 : un kit partagé par équipe 
d’étudiants 2ème  expérience 



Un groupe 
représentant 

les 
étudiant·e·s  
à distance 

Une équipe de 
soutien (les 

chargé·e·s de 
laboratoire)

Un groupe au 
laboratoire 

avec des KITs 

Étudiant 
chez lui





Après la COVID
…...



Après la COVID…. 

1-Les Kits prennent la place du matériel classique 

2- Le laboratoire s’invite en classe



Apport du projet LAD

Cas réel de TP pour 12 
binômes

Nombre d’instruments 
mobilisés

Valeur (approximative) Espace mobilisé

Avant le projet LAD
5 instruments par binôme 48.000$ 2 laboratoires

Avec les solutions du projet 
LAD

1 par équipe

9.600$

(réduction des coûts au 
1/5)

1 bureau assistant dans le 

cas de TP à distance

Autres avantages

• Réaliser des TP avec du matériel réel pour des étudiant.es éloigné.es (Canada/ 

international)

• Repenser les TP, dans leurs objectifs, leurs contenus et leurs places dans la 
formation (favoriser l’expérientiel et l’évaluation authentique…)



Principe du Laboratoire à 
distance - LAD



https://www.youtube.com/watch?v=ZTTsVy2pS9Q#t=167
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PROJET RÉSEAU TLAD ENTRE CÉGEP-ÉTS

https://www.youtube.com/watch?v=ZTTsVy2pS9Q#t=167
https://youtu.be/8Esj661VmTs


Après la COVID
Les Kits accèdent à la salle 
de classe



Regard comparatif des divers modes
Équipement réel Perception étudiant(e) Coût Sécurité Planification

LAB pratique ++++ +++ + + +

LAB à distance +++ +++ +++ ++ +++

LAB@ home ++ +++ ++ ++ ++++

LAB virtuel - + ++++ ++++ +++
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Avantages

LAB pratique
• Crédibilité et confiance dans les résultats, Contrôle de la réalité  
• Manipulation directe de l’équipement/ équipement couteux 

LAB à distance
• Crédibilité et confiance dans les résultats, Contrôle de la réalité 
• Coût réduit / Planification flexible

LAB@ home
• Crédibilité et confiance dans les résultats, Contrôle de la réalité 
• Coût limité / Planification libre
• Allégement de la mobilisation de l’institution

LAB virtuel
• Coût réduit 
• Faible risque / Planification flexible

Hybridation = combinaison optimale de 
divers modes



Le temps de repenser les travaux de laboratoire!

Pourquoi?

L’hybridation
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Hybridation

3-Lab. Présentiel
• Manipulation de matériel réel

• Traitement de Problèmes authentiques

• Développement de compétences

• APP ….

1- Lab. Virtuel.
• Vérification de la théorie

• Simulation sans risques

• Flexibilité

2-Lab. Non présentiel
• Vérification et découverte des 

limites de la théorie

• Flexibilité

• Autonomie …



Après la COVID
La ruée vers l’image et la vidéo

• Technologie abordable 

• « Démocratisation » de l’usage

• Aspiration à l’innovation

• Vidéo de simulation enregistrée

• Réalité Virtuelle RV

• Holographie

• IA



Ce que les simulations 
permettent particulièrement en 
sciences humaines

• recréer des situations 
professionnelles (gestion de 
classe, conflits organisationnels, 
relation d’aide, éthique du soin)

• exposer les apprenants à des 
enjeux socioculturels di昀昀iciles 
à vivre en classe

• pratiquer l’analyse de cas à 
travers des scénarios vidéo 
interactifs

• o昀昀rir un environnement protégé 
pour tester des décisions 
(administration, travail social, 
pédagogie)

Les études montrent que les vidéos de simulation 
soutiennent :

• la réflexion critique sur des situations sociales 

complexes (ex. santé).

→ Soilis et al. 2024 [link.springer.com]

• l’engagement émotionnel et motivationnel.

→ Beatrice et al. 2024 [frontiersin.org]

• l’apprentissage expérientiel dans les disciplines 

humaines.

→ Sümer & Vaněček 2025 [tandfonline.com]

• la transfertabilité vers la pédagogie, la gestion ou 

les services de santé.

→ Kefalis et al. 2025 [mdpi.com]

https://link.springer.com/article/10.1186/s41077-024-00319-x
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2024.1354526/full
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/14703297.2024.2382854
https://www.mdpi.com/2673-8392/5/1/10




Introductio

n

Rouleau G, Gagnon MP, Côté J, Richard L, Chicoine G, Pelletier J. Virtual patient simulation to improve nurses’ relational skills in a continuing 

education context: a convergent mixed methods study. BMC Nursing. 4 janv 2022;21(1):1.

Rouleau G, Pelletier J, Côté J, Gagnon MP, Martel-Laferrière V, Lévesque R, et al. Codeveloping a Virtual Patient Simulation to Foster Nurses’ 

Relational Skills Consistent With Motivational Interviewing: A Situation of Antiretroviral Therapy Nonadherence. Journal of Medical Internet 

Research. 2020;22(7):e18225.



Simulation: Compétences à 

atteindre
1. AGIR AVEC HUMANISME : Intégrer et appliquer des valeurs humanistes à sa pratique professionnelle 

centrée sur l’accompagnement de la personne et soutenir son pouvoir d’agir

1.1 Accompagner la personne dans son expérience de prise du traitement antirétroviral (TAR)
1.1.1 Reconnaître les éléments qui favorisent ou rendent difficiles la relation thérapeutique.
1.1.2 Appliquer des compétences relationnelles auprès d’un patient pour qui la prise du TAR n’est pas 
optimale et ce, en respect des valeurs telles que le partenariat, le non-jugement,  l’altruisme et 
l’évocation.

1.2 Soutenir le pouvoir d’agir de la personne en lien avec sa situation de santé
1.2.1 Explorer (de manière holistique) les préoccupations et le vécu du patient qui pourraient être liées à 
sa situation de santé (ex : à la raison de sa visite médicale, soit, une charge virale détectable).

1.2.2. Identifier, en partenariat avec le patient, un objectif de changement qu’il considère prioritaire à 
mettre de l’avant. 
1.2.3 Susciter le discours-changement et réduire l’usage du discours-maintien.
1.2.4 Évoquer les motivations et les projets de vie du patient.
1.2.5 Informer et conseiller le patient.
1.2.6 Planifier, en partenariat avec le patient, un plan d’action lié à l’objectif de changement identifié. 

2. AGIR AVEC PROFESSIONNALISME : 
Assurer le développement et la consolidation de sa pratique professionnelle

2.1 Optimiser la qualité de sa pratique professionnelle 
2.1.1 Analyser de manière critique les éléments de sa pratique professionnelle qui favorisent ou rendent 
difficile la relation thérapeutique dans un contexte de prise du TAR. 



Conclusion

• La classe dans l’impasse

• Modification des :
• Rôles

• Espaces

• Temps

• Technopédagogie

• Enseignement pratique

• Innovation

Villemard 1910 – In 2000 - At School
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